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名校短期访学项目-英国雷丁大学 

食品科学国际暑期课程 

 

一、学校介绍 

   雷丁大学（University of Reading）位于英格兰南部伯克郡首府雷丁，是一所英国一流研究型大学，

始建于 1892 年，曾是牛津大学基督教会学院所创立的分院 ，后于 1926 年得到皇家宪章授权，成为一所独

立大学。雷丁大学是英国前 1994 大学集团成员，曾于 1998、2005、2009、2011 先后四次获得英国女王周

年奖。英国唯一由官方每 7 年发布一次的 REF 英国大学研究实力排名中，雷丁大学名列全英第 28 位。 

2018TIMES 英国大学专业雷丁大学食品科学专业排名第 4，此外雷丁大学生命科学、理学、艺术及人文，

以及上课课程排名都较高。 

 

二、主办方介绍 

“易途国际文化交流项目（EasyTrip International Cultural Exchange 以下简称缩写 ETICE）”是陕西（西

安）易途教育科技有限公司致力于发展培养西部地区青年学生出国文化交流的教育品牌。 

ETICE 引入欧洲、美国、香港等优质的教育资源和先进的教育理念，在古城西安创办了公司总部，同时

在哈尔滨、郑州、武汉、长沙和深圳建立了分部，在英国和香港建立了境外服务办公室。作为海外名校和名

企项目的中国主办方，我们致力于帮助西北地区更多的高校推动国际化建设。愿意帮助更多的青年学生实现

出国梦，打开国际化视野，成为理论实践相结合的复合型国际化人才。 

 

三、项目概述 

项目以英国雷丁大学（University of Reading）为中国内地学生提供的三周暑期课程为起点，让项目学

生直接经历英国大学生多元化学习模式，学习英国雷丁大学食品科学专业课程，拓宽学生国际视野，从而提

https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%AF%E5%85%8B%E9%83%A1
https://baike.baidu.com/item/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%9E%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://baike.baidu.com/item/%E7%89%9B%E6%B4%A5%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%95%99%E4%BC%9A%E5%AD%A6%E9%99%A2
https://baike.baidu.com/item/1994%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E9%9B%86%E5%9B%A2
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升“包括化学类（有机化学、生物化学、食品化学、分析化学等）、生物学、食品科学、食品工程、微生物

学、化工和食品技术、肉制品加工、乳制品加工、蛋制品加工”等专业方面的综合素质，帮助学生透析食品

科学学科知识的运用技巧，增加实践经历、培育全球视野、塑造个人竞争力，为成为具有国际视野的复合型

人才奠定坚实基础。 

| 项目时间 

2018 年暑假（7 月 22 日-8 月 11 日） 

| 学习重点 

大学专业课程学习、学术课题调研、学生社交活动、英国社会文化探索、团队拓展活动、名企名邸风光游览、

英国升学指导及名企管理解析等。此外，除了学术知识以外，项目更着重激励学生独立思考，培养学生的分

析决策能力及领导力，为未来发展打下更坚实基础。 

| 课程特点 

1）顶尖学府参访 

深入雷丁大学进行学习，同时参观牛津大学、巴斯大学多个著名学院及英国其他顶尖学府，亲身感受厚重

学术学风的氛围。同时，英国是世界上发达的经济中心之一，零距离感受英国精神和英国发展、守望全球

视野。 

2）一流师资 

雷丁大学资深老师、教授授课，确保学生接受高质量学习。同时，项目也注重学以致用，让学生以实用为

原则学会分析案例，解决实际问题，把学科理论的学习融入到实践的研究和认识之中，切实提高分析问题、

解决问题的能力。   

3）操作为真 

不同背景的讲师通过理论讲授、案例分析、经验分享、头脑风暴等多种方式，全方位多角度为学生打造卓

越领导力和领袖魅力，提供系统化的解决方案。 

4）食品科学定制课程 

专为食品科学学生设计的课程，课程内容新颖，包括国外最为推崇的将理论应用于实践来提高学生的思考，

动手及创造的能力，例如 NPD 项目（New Product Development）。 

5）名企案例分析 

以英国著名企业为案例，教师全面参与课堂，小组讨论，主动探索，深入分析。 

6）名企名邸探访 

参观访问 Arborfield 农场、雷丁博物馆 、巴斯、牛津大学，吉百利巧克力工厂，了解世界名企、名校的历

史及发展历程。 

| 项目收获 

1）通过主办方面试可获得雷丁大学官方邀请函 

2）完成项目可获得雷丁大学颁发的官方课程证书 

3）入学仪式和毕业典礼，项目授奖与欢送会 

 

四、项目行程表 

https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%8C%96%E5%AD%A6/466073
https://baike.baidu.com/item/%E9%A3%9F%E5%93%81%E5%8C%96%E5%AD%A6/8028056
https://baike.baidu.com/item/%E8%9B%8B%E5%88%B6%E5%93%81/174200
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日期 星期 时间 主题 活动内容 活动地点 

7月 22日 星期日 根据航班具体时间而定 出行 准备出行 国内机场 

7月 23日 星期一 

9:00-10:30 

欢迎仪式及部门游览 

注册与登记 Carrington 大楼 

10:30 - 11:00 课程及学位课程介绍 雷丁大学校区 

11:00 - 11:30 茶歇 雷丁大学校区 

11:30 - 12:30 游览校园 雷丁大学校区 

14:00-16:30 图书馆技巧学习及图书馆游览 雷丁大学校区 

7月 24日 星期二 

9:00 -10:00 

乳制品加工 

软性奶酪介绍 雷丁大学校区 

10:00 -11:00 NPD 项目简介 雷丁大学校区 

11:00 -11:30 茶歇 雷丁大学校区 

11:30 -12:30 参观和介绍试点工厂 试点工厂 

14:00 - 16:30 冰淇淋加工 试点工厂 

7月 25日 星期三 9:00 -17:00 牛津之旅 牛津之旅 牛津 

7月 26日 星期四 

9:00 -10:00 

感官科学 

感官科学的词汇拓展 雷丁大学校区 

10:00 -11:00 感官评估 1 雷丁大学校区 

11:00 -11:30 茶歇 雷丁大学校区 

11:30 -13:00 感官评估 2 雷丁大学校区 

14:00 - 16:30 ESP 雷丁大学校区 
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7月 27日 星期五 

9:00 -10:00 

英国的学习与生活 

职业规划 雷丁大学校区 

10:00 -11:00 在英国申请理学研究生与博士 雷丁大学校区 

11:00 11:30 茶歇 雷丁大学校区 

11:30 -12:30 高等教育的学习技巧 雷丁大学校区 

14:30-16:30 ESP 雷丁大学校区 

7月 28日 星期六 All Day Free Day Free Day N/A 

7月 29日 星期日 All Day Free Day Free Day N/A 

7月 30日 星期一 

9:00 -10:00 

食物及营养 

巧克力是如何制作的 雷丁大学校区 

10:00 -11:00 食品的营养 雷丁大学校区 

11:00 -11:30 茶歇 雷丁大学校区 

11:30 -12:30  NPD 产品的准备 雷丁大学校区 

14:00-17:00 软质奶酪的加工 试点工厂 

7月 31日 星期二 

9:00 -12:30 

参观农场——食物链 

参观大学农场——Arborfield 

农场度假屋 
雷丁大学校区 

14:30-16:30 ESP 雷丁大学校区 

8 月 1 日 星期三 9:00 -17:00 巴斯之旅 巴斯之旅 巴斯 
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8 月 2 日 星期四 

9:00 -9:30 

实验室体验——将理论应用于实

践 

化学实验室的健康与安全 雷丁大学校区 

9:30 -12:30 测定黄油中的盐分 雷丁大学校区 

14:30-16:30 ESP 雷丁大学校区 

8 月 3 日 星期五 

10:00 -11:30 

NPD 完成 

NPD 产品介绍与授奖 试点工厂 

11:30-13:00 项目授奖与欢送会 食品 233 教室 

8 月 4 日 星期六 All Day Free Day Free Day N/A 

8 月 5 日 星期日 All Day Free Day Free Day N/A 

8 月 6 日 星期一 

9:15 -10:00 

食品健康 

益生菌和益生元 雷丁大学校区 

10:00 -10:40 食品健康 雷丁大学校区 

10:40 11:30 茶歇 雷丁大学校区 

11:00 -12:30 
参观营养实验室和肠道模型实验

室 
雷丁大学校区 

14:30-16:30 ESP 雷丁大学校区 

8 月 7 日 星期二 

9:15 -10:00 

亨特利&帕尔默 – 雷丁饼干小镇 

亨特利&帕尔默饼干的历史 雷丁 

10:00 -12:30 
烘焙——巴斯奥利弗饼干（第一

个消化饼干） 
雷丁 

14:00 - 16:30 
参观雷丁博物馆——亨特利&帕

尔默的历史 
雷丁 
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8 月 8 日 星期三 

9:30 -12:30 

ESP 

烘焙--ESP 雷丁大学校区 

14:30-16:30 ESP 雷丁大学校区 

8 月 9 日 星期四 

9:30 -12:30 

食品安全把控 

英国的食品安全和立法 试点工厂 

14:00 - 16:30 ESP 食品 233 教室 

8月 10日 星期五 9:00 -17:00 吉百利巧克力工厂之旅 吉百利巧克力工厂之旅 伯明翰 

8月 11日 星期六 根据航班具体时间而定 返程 准备返程 英国机场 

注：实际行程会以学校要求和学生意向进行微调 

 

五、项目优势 

 享誉全球的高质量教育水准 

英国雷丁大学的食品科学与工程专业全英排名第 4，以较高的专业教学质量而名扬四海。帮助拓宽学生

国际视野，从而提升“包括化学类（有机化学、生物化学、食品化学、分析化学等）、生物学、食品科学、

食品工程、微生物学、化工和食品技术、肉制品加工、乳制品加工、蛋制品加工”等专业方面的综合素质，

帮助学生透析食品科学学科知识的运用技巧，增加实践经历、培育全球视野、塑造个人竞争力，为成为具有

国际视野的复合型人才奠定坚实基础。 

 原味迷人的英国文化 

英国被其自身历史悠久且至今仍激动人心的文化和艺术所围绕，它的音乐、剧院、电影、文学，时装无疑都

可以使来此学习的海外学生在课余时间能够充分地领略和享受完全不同于中国的文化氛围。 

 正统的英语发源地 

英国是英语的发源地，在英国学习，除了在自己的专业上能够学到世界最领先的知识，同时，由于随时随地

都生活在英语世界中，到处都会有充分的机会练习并运用。 

 国际认可的英国文凭 

英国有超过 90 所的大学和 50 多所高等教育学院，其中很多院校有几百年延续下来的优良传统，英国政府

设置教评委员会，定期对所有的大学及同级学院做教学与学术研究的调查，且全面公开评鉴报告，因此，英

国的学位在国际上广受承认和推崇。 

 帮助学生成功留学英国名校 

课程结束后，学生将获得英国雷丁大学主办部门课程证书及海外学习经历，成为英国名校录取时的重要参考，

项目举办期间，专门安排升学辅导讲座、英国高校调研及专业探究、在英学生交流与分享等活动，让学生全

方位零距离接触英国高校，了解专业及升学要求，感受国际化教育理念，掌握面试及升学技巧。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%8C%96%E5%AD%A6/466073
https://baike.baidu.com/item/%E9%A3%9F%E5%93%81%E5%8C%96%E5%AD%A6/8028056
https://baike.baidu.com/item/%E8%9B%8B%E5%88%B6%E5%93%81/174200
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%9A%8F%E6%97%B6%E9%9A%8F%E5%9C%B0&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y3uARvPjR3mH6srHIWmH--0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPHmzPW0dn1bv
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%9A%8F%E6%97%B6%E9%9A%8F%E5%9C%B0&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y3uARvPjR3mH6srHIWmH--0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPHmzPW0dn1bv
https://www.baidu.com/s?wd=%E8%8B%B1%E8%AF%AD%E4%B8%96%E7%95%8C&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y3uARvPjR3mH6srHIWmH--0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPHmzPW0dn1bv
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 发展个人领导力和学术创造能力 

项目以课堂学习、企业实训及专业调研形式，深入体验、了解国际社会，以交流、实践学习世界知名企业先

进的管理理念，实现学生在全世界、全社会中学习成长的培养目标，我们非常注重学生学术创造能力的塑造

和培养，为此，项目组织方和英国雷丁大学为增加项目的学术性，专门设计了专业课题调研，并安排专业教

授进行悉心指导，调研报告强调专业性、学术性、创造性和国际水平，在学以致用的同时，也可以作为学生

的毕业论文。 

 向世界出发，探索国际企业 

学生正处于全球化的大环境中，面对瞬息万变的市场，必须拓宽自己的国际视野。通过探索英国的国际知名

机构与企业，让学生了解当今社会热门行业及其前景，并亲身体验自己未来的工作环境。 

 安全保障、学生好评 

项目开展期间会严格按照英国校方要求统一购买保险，同时为保证同学在英期间生活学习和交流活动顺利进

行，不允许学生自由脱团。 

 

六、申请条件 

1）我校全日制就读本科生、研究生，通过项目测试，相关专业优先。 

2）在校表现良好，经过学校审核同意。 

3）具备良好的英语沟通能力。 

4）刻苦学习，愿意挑战自己。 

 

七、申请费用 

A、报名费：人民币 2,500 元整 

（包括：报名服务咨询费、申请及行政费、行前辅导服务、英国入境许可签证服务费等） 

B、项目费：人民币 31,800 元整 

（包括：课程费、课程材料费用、课室租用费、讲座安排/开学/结业典礼行政费用、课外实训活动交通费、

课外活动费、在英期间住宿费、入住手续费、水电费、空调费、在英期间的保险费、杂费） 

* 注：不包含周末个人活动费用、国际往返机票、签证费用、及其他个人消费。 

 

八、咨询报名 

1）项目咨询：18710866053 易途国际办公室张老师 

2）项目报名：请将“项目申请表”填写后发送至项目主办方邮箱 iriszhang@etice.cn，或至学校国际处咨

询。 


