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日期 活动 晚餐及住宿地 

1/28 

星期日 

 大巴法兰克福接机、抵达奥斯纳布吕克、入住学校短

期公寓 

欢迎晚餐（传统德式：

猪肘、肉肠） 

学校短期公寓住宿 

 

1/29 

星期一 

 

上午 

课堂学习 （教授授课）： 

 开营仪式、介绍学习目标与日程 

 介绍德国教育体系（特别是高等教育体系）、德国高

等院校的类型   

 

 

 

 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 学校食堂共进午餐 

 

下午 

课堂学习与参观： 

 德国的留学生活与学习（由中国留学生介绍） 

 参观学校校园 

 参观奥斯纳布吕克市老城区（市中心） 

 

1/30 

星期二 

 

上午 

课堂学习 (教授授课)： 

 介绍欧盟政治、经济制度 

 德国简史与当代国家制度、德国在欧盟的地位 

 德国人的价值观 

 

 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 午餐自理（食堂） 

下午 访问与交流： 

 访问德国当地工商会 

 与工商会官员交流，了解当地经济发展及中德经济合

作等情况 

 

1/31 

星期三 

上午 课堂学习（两名专业教师授课）：德语与德国文化学习 

 德语发音、语法特征 

 学会用德语问候和自我介绍 

 介绍德国的饮食文化 

 学会用德语点菜、学会用德语问路 

 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 午餐自理（食堂） 

下午 参观： 

 参观费列克斯·努斯鲍姆博物馆 – 一个“没有出口的

博物馆” 

 

2/1 

星期四 

上午 课堂学习（专业教师授课）：德语与德国文化学习 

 德国人的典型思维与行为特征 

 中德价值观及中国人与德国人思维和行为特征比较 

 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 午餐自理（食堂） 

下午 访问与交流： 

 参观西伟德集团，了解德国企业（特别是中德合作企

业）对大学毕业生能力和素质的要求，西伟德集团为

中国优秀学生提供实习奖学金项目 
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2/2 

星期五 

上午 课堂学习 （教授授课）： 

 德国工业的发展、工业 4.0 的涵义与发展趋势及对工

作岗位的影响 

 参观测量实验室，了解德国大学的实验室实践教学及

对学生创新能力的培养 

 

 

 

 

 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 午餐自理（食堂） 

下午 参观与交流： 

 学校方程式车队（荣获 2016 年西班牙大学生方程式

赛第 8 名，2015 年德国大学生方程式赛第 6 名）介

绍其工作方式、参赛情况等、参观其工作车间 

 中德学生互动 

 

2/3 

星期六 

上午 游览：游览巴特伊堡(Bad Iburg)小镇、森林漫步  

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 返回奥斯纳布吕克, 午餐自理 

下午 自由活动 

 

2/4 

星期日 

上午 参观： 

 日尔曼文化寻根 - 参观瓦鲁斯之战遗址 （据说是日

耳曼民族发源地）、了解日耳曼文化的起源 

 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 午餐自理 

下午 训练： 

 野外拓展训练 、培养团队协作与创新能力 

 

2/5 

星期一 

上午 参观： 

 乘大巴前往不来梅参观空客生产线、亲临空客生产线

现场 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 中午 午餐自理（自带） 

下午 访问与参观：  

 访问精英大学 - 不来梅大学，了解不来梅大学专业设

置、申请条件要求等情况 

游览： 

 游览“童话之城”不来梅老城区 

 

2/6 

星期二 

上午 访问与参观： 

 乘坐火车前往德国第四大城市科隆，访问精英大学、

也是世界上历史最悠久的大学之一科隆大学，了解科

隆大学专业设置、申请条件要求等情况 

 

晚餐自理 

学校短期公寓住宿 

 

中午 午餐自理 

下午 游览： 

 参观世上最美哥特式建筑科隆大教堂、漫步莱茵河

畔、参观巧克力博物馆 （了解巧克力作为德国饮食
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文化重要组成部分的来源、制作、种类） 

 

2/7 

星期三 

上午 访问与参观： 

 前往布伦瑞克、拜访世界一流大学、德国 TU9 名校 

– 布伦瑞克工业大学，了解学校专业设置、申请条件

要求等情况 

 

 

晚餐自理 

奥斯纳布吕克三星标准

酒店 

中午 午餐自理 

下午 参观： 

 前往大众汽车总部狼堡 – 一个由一家企业缔造的城

市、参观汽车城、感受德国汽车工业的魅力 

 

2/8 

星期四 

上午 访问：前往奥斯纳布吕克创业中心，了解在德创业信息  

晚餐自理 

奥斯纳布吕克三星标准

酒店 

中午 午餐自理 

下午 研修成果报告、颁发证书、结营仪式 

 

2/9 

星期五 

上午 返程  

 

报价：  RMB22000 元/人               参访营人数：15 人 

价格里包含： 

1. 在德期间所有学习（课堂学习部分都由经验丰富的校方教授和教师授课，在德语学习模块

中两名老师同时上课）、参观、服务（校方安排华人教师全程陪同，另外安排一名中国留

学生为学生们在他们的业余时间提供帮助）、接送机的大巴费用（按法兰克福 - 奥斯纳布吕

克）；日程中安排的参观、游览项目所需交通费用。 

 

2. 12 晚住宿，不含早餐。 

 1 月 28 - 2 月 6 日晚入住奥斯纳布吕克应用科学大学短期公寓。每个房间里有独立的厕

所和淋浴、暖气、衣柜、写字台。有免费 Wifi。此外每层有一个活动室，里面有冰箱、

烧水壶、餐具、洗碗机，微波炉。可在那里吃饭，但不能做饭。 

 2 月 7 日 与 8 日入住奥斯纳布吕克市的三星标准酒店，两人一个标间。 

价格不包含： 

赴德的医疗保险和意外保险，与此相关的费用以及国际机票、签证、护照、中国境内交通

等费用。 学生在训练营期间的电信、通讯费用等也不包含在报价里。  

另外每一名学生都需要在国内办理一张国际学生证（ISIC），因以上报价中的参观项目都

是按学生优惠价报的价。 

 


